
Здравствуйте, уважаемые родители. 
 

Для занятия Вам понадобиться муляжи  или картинки овощей  и 

картинка домика в деревне или домик игрушечный. 

Вы показываете  рисунок, на котором изображен деревенский дом. 

Сейчас у нас на дворе осень, пора собирать овощи.  Спросите у ребенка, а где 

растут овощи?  Ответ ребенка .На грядке! 

Правильно, овощи растут на земле, на грядке. Этим они отличаются от 

фруктов, которые растут на деревьях. Смотри , у меня тут есть много всяких 

овощей. Ну-ка отгадай, что это за овощ? 

Она оранжевого цвета. 

Полезный нам привет от лета. 

Грызут её девчонки и мальчишки, 

И даже длинноухие зайчишки. 

Ответ ребенка.  Морковка! 

Правильно, это морковь! ( и показываете муляж моркови) А отгадай  еще 

загадку! 

Вот зеленый молодец. 

Он зовется… 

Ответ ребенка. Огурец! 

Правильно! (и показываете муляж огурца). А вот эту загадку отгадаешь? 

Круглый бок, жёлтый бок, 

Сидит в грядке колобок. 

Врос в землю крепко. Что же это? 

Ответ ребенка. Репка! 

Правильно! Репка ( и показываете муляж репки).  

Поиграйте с детьми в игру  “Узнай на ощупь” 

Спрячьте  овощи в мешочек, пускай ребенок  не глядя, найдет  тот овощ, 

который Вы  назовете. (родитель называет овощ, ребенок рукой пытается 

нащупать и достать названный.) 

Или в другую  игру  “Чего не стало” 

Покажите ребенку  несколько овощей, потом попросите  ребенка закрыть 

глаза или отвернуться и уберите один овощ. Пусть ребенок угадает, чего не 

хватает. 

Прочитайте стихотворение про овощи. 

Чтоб здоровым, сильным быть. 

Надо овощи любить. 

Все без исключенья 

В этом нет сомненья! 

В каждом польза есть и вкус 

И решить я не берусь: 

Кто из них вкуснее, 

Кто из них важнее! 

 


